vær ikke 
misundelig, 
men vær 
taknemmelig 


Og nu, mine børn, lyt til mig og vogt dig for bedragets og 
misundelsens ånd. Thi misundelse hersker over et 
menneskes hele sind og tillader ham hverken at spise 
eller drikke eller gøre noget godt. Men det foreslår ham 
altid at ødelægge ham, som han misunder; og så længe 
den, der er misundt, blomstrer, forsvinder den, der 
misunder...Jeg lærte, at befrielse fra misundelse kommer 
ved gudsfrygt. For hvis et menneske flygter til Herren, 
løber den onde ånd bort fra ham, og hans sind bliver 
lettet. Og fremover har han sympati med ham, som han 
misundte og tilgiver dem, der er fjendtlige mod ham, 

og holder derfor op med hans misundelse. 

SIMEON TESTAMENTE 1:16-20 


Pas derfor på, mine børn, for al jalousi og misundelse, 
og vandrer i hjertets enkelthed, så Gud også kan give jer 
nåde og ære og velsignelse over jeres hoveder, 

ligesom I så i Josefs tilfælde. SIMEON TESTAMENTE 2:5 


Elsker også I, mine børn, hver sin bror med et godt hjerte, 
så vil misundelsens ånd trække sig tilbage fra jer. 

For dette gør sjælen vild og ødelægger legemet; 

det fremkalder vrede og krig i sindet og ophidser til 
blodsgerninger og fører sindet til vanvid og fremkalder 
tumult i sjælen og skælven i legemet. Thi selv i søvne 
gnaver ondskabsfuld jalousi, og med onde ånder 
forstyrrer sjælen og bringer legemet til at plage 

og vækker sindet fra søvnen i forvirring; og som en ond 
og giftig ånd, sådan ser det ud for mennesker. 

SIMEON TESTAMENTE 2:7-9 


Thi had virker med misundelse også mod dem, der har 
det godt: så længe det hører om eller ser deres succes, 
sygner det altid hen. GAD TESTAMENTE 1:22 
Retfærdighed driver had ud, ydmyghed ødelægger 
misundelse. Thi den, der er retfærdig og ydmyg, 
skammer sig ved at gøre det, der er uretfærdigt, 

idet han ikke bliver irettesat af en anden, men af sit eget 
hjerte, fordi Herren ser på hans tilbøjelighed. 
TESTAMENTET AF GAD 1:27-28 

For den stakkels mand, hvis han er fri for misundelse, 
behager Herren i alle ting, er velsignet over alle 
mennesker, fordi han ikke har forfængelige menneskers 
trængsel. Aflæg derfor jalousi fra jeres sjæle og elsk 
hinanden med oprigtighed i hjertet. 

TESTAMENTET AF GAD 2:15-16 


Jeg vil heller ikke gå med fortærende misundelse; 

thi sådan en mand skal ikke have fællesskab med visdom. 
SALOMONS VISDOM 6:23 

Misund ikke en synders herlighed, for du ved ikke, hvad 
der skal blive hans ende. Prædikeren 9:11 

Rigdomme er ikke rart for en neger: og hvad skal en 
misundelig mand gøre med penge? ECCLESIASTICUS 14:3 


Der er ingen værre end den, der misunder sig selv; 

og dette er en gengældelse for hans ondskab. 

Og hvis han gør godt, gør han det uvilligt; og til sidst vil 
han forkynde sin ondskab. Den misundelige mand har et 
ondt øje; han vender sit Ansigt bort og foragter 
Mennesker. En begærlig mands øje er ikke tilfreds med 
sin del; og den ugudeliges Misgerning udtørrer hans Sjæl. 
Et ondt øje misunder hans brød, og han er en nørd ved 
sit bord. Prædikeren 14:6-10 

Misundelse og vrede forkorter livet, og forsigtighed 
bringer alderen før tiden. ECCLESIASTICUS 30:24 


Vær ikke bange for de onde, og vær ikke misundelig på 
dem, der gør ugudelighed. Thi de skal snart fældes som 
Græsset og visne som den grønne Urt. SALME 37:1-2 


…For jeg var misundelig på de tåbelige, da jeg så de 
ugudeliges fremgang. Deres øjne star frem af fedme: 
de har mere, end hjertet kunne ønske. Se, disse er de 
ugudelige, som har det godt i verden; de vokser 
irigdom… Da jeg tænkte at vide dette, var det for 
smertefuldt for mig; Indtil jeg gik ind i Guds helligdom; 
da forstod jeg deres ende. Sandelig, du satte dem på 
glatte steder, du styrtede dem ned i ødelæggelse. 

Thi se, de, der er langt fra dig, skal omkomme; du har 
udryddet alle dem, der horer fra dig. Men det er godt for 
mig at nærme mig Gud; jeg har sat min lid til den Herre, 
HERRE, at jeg kan forkynde alle dine gerninger. SALME 73 


Misund ikke undertrykkeren, og vælg ingen af hans veje. 
Thi den falske er en Vederstyggelighed for HERREN, men 
hans Hemmelighed er hos de retfærdige. 

Ordsprogene 3:31-32 

Et sundt hjerte er kødets liv, men misundelse over 
knoglernes råddenhed. Ordsprog 14:30 

Lad ikke dit Hjerte misunde Syndere, men vær i Frygt for 
HERREN hele Dagen. For sandelig er der en ende; og din 
forventning skal ikke afskæres. Ordsprogene 23:17-18 
Vær ikke misundelig på onde mennesker, og ønsk ikke at 
være sammen med dem. Thi deres hjerte studerer 
ødelæggelse, og deres læber taler om ondskab. 
Ordsprogene 24:1-2 

Vær ikke bange for onde mennesker, og vær ikke 
misundelig på de ugudelige; Thi der skal ikke være nogen 
belønning til den onde mand; de ugudeliges lys skal 
slukkes. Ordsprogene 24:19-20 

Vrede er grusom, og vrede er skandaløs; men hvem er i 
stand til at stå for misundelse? Ordsprogene 27:4 


